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SPORTANGEBOTE und weitere Infos
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Umkleiden-Zuordnung:

Halle Teil 1: Damen Umkleide 18 Herren Umkleide 19
Halle Teil 2: Damen Umkleide 20 Herren Umkleide 21
Halle Teil 3: Damen Umkleide 22 Herren Umkleide 23



AIKIDO
Tag: Montag, Mittwoch und Freitag, Samstag
Zeit:

Kinder (ab 8 Jahren)

Freitag: 16:00 — 18:00 Uhr, Halle 2
Jugendliche
Dienstag: 17:00 — 18:00 Uhr, Halle 1
Freitag: 16:00 — 18:00 Uhr, Halle 2
Erwachsene

Montag: 20:00 — 21:30 Uhr, Halle 1, anschlieRend bis 22.00 Uhr freies Training
Mittwoch:  19:00 — 20:00 Uhr (Grundlagen & Einsteiger), Halle 1

Mittwoch:  20:00 — 21:00 Uhr (Aikiken/Aikijo), auf der Zuschauer-Galerie bei Halle 1
Samstag: 10:00 — 12:00 Uhr, Halle 1

Inhalt;

Aikido ist eine moderne Kampfkunst, deren Wurzeln in zahlreichen
Kampfkiinsten des japanischen Mittelalters liegen. Dabei steht nicht
das Angreifen im Vordergrund, sondern die Verteidigung gegen einen
Angriff.

Grundprinzip des Aikido ist, dem Angreifer keinen Widerstand zu bieten
und so den Angriff ins Leere laufen zu lassen. Die Bewegungen von
Angreifer und Verteidiger greifen wie zwei Zahnrader ineinander und
statt mit Kraft und Gegengewalt wird der Angriff in einer harmonischen
Bewegung neutralisiert ohne den Angreifer zu verletzen.

Die Aikido-Techniken sind dynamisch und bei korrekter Ausfiihrung sehr
wirkungsvoll. Damit die Ablaufe ohne Reil3en und Zerren ausgefihrt
werden kdnnen, mussen die eigene Bewegung, die Bewegung des
Angreifers, die Technik, das richtige Timing und der richtige Abstand
aufeinander abgestimmt werden.

Geeignet fur: jedes Alter; Kinder ab 8 Jahren (nur am Freitag)

Ubungsleiter: wechselnde Ubungsleiter



BADMINTON

Tag: Montag, Mittwoch, Samstag, Sonntag

Zeit/Halle:  Montag: 18.30 Uhr - 20.30 Uhr, Halle 2
Montag 19.00 Uhr — 20.00 Uhr, Halle 1
Mittwoch: 19.00 - 20.00, Halle 2
Samstag: 10.00 — 13.00; Halle 2*
Sonntag 20.00 — 23,00 Uhr, Halle 3*

* Die Wochenendzeiten sind abhangig von Ligaspielen und Turniertagen anderer
Abteilungen. Ob und zu welchen Zeiten das Training stattfindet, entnehmt Ihr bitte dem
aktuellen Hallenbelegungsplan auf unserer Homepage.

Inhalt: Die Mitglieder der Badmintonabteilung sind vorwiegend Freizeitspieler-/innen, welche
auf der Suche nach einem sportlichen Ausgleich sind. In der Regel spielen wir 2:2 (Doppel).
Dies kénnen Herren-, Damen-, oder auch Mixed-Doppel sein. Einzelmatches sind je nach
Auslastung der Spielfelder ebenfalls méglich. Trainiert wird fast ausschlief3lich mit
Nylonballen.

Spal3 am Spiel und das Miteinander stehen bei uns im Vordergrund. Am Ligabetrieb nehmen
wir nicht teil, jedoch sind ambitionierte und ehemalige Vereinsspieler gelegentlich an
Freizeitturnieren in und um Munchen beteiligt. Montags und am Wochenende bieten wir nach
Absprache mit der Abteilungsleitung, kostenlose Schnupperstunden im Verein an. Details
hierzu findet Ihr ebenfalls auf unserer Homepage vom Hauptverein.

Geeignet fur: Damen und Herren ab 18 Jahren, unterschiedliche Spielstarken

Ubungsleiter: Benito Gobel



BASKETBALL

Tag: Montag

Zeit: 21.00 - 23.00 Uhr

Halle: 3

Inhalt: Freies Basketballspiel oder Streetball, zwischendurch auch mal eine Runde

FuRball oder Ahnliches
Geeignet fur: Manner ab 20 Jahre, gemischtes Niveau

Ubungsleiter: Michael Kehr



WANDER- und BERGSPORT

Skigymnastik

Tag: Mittwoch

Zeit: 18.00 — 18.55 Uhr

Halle: lund?2

Inhalt: Unser ganzjahriges Angebot als Vorbereitung fir das Skifahren

im Winterurlaub, verbessert die Skigymnastik den allgemeinen Fitnesszustand
und mindert somit das Verletzungsrisiko.

Dazu wird neben der Ausdauer und Kraft auch die Beweglichkeit durch
Dehnungsibungen gefordert.

Geeignet fur: Damen und Herren jeden Alters

Ubungsleiterin: Jana Sklavakis

Ausflige:
Sommerprogramm (im 14 tagigen Rhythmus)

Gemeinsame Wanderungen
Bergtouren
Radtouren

Nordic Walking (jeden Donnerstag um 10.00 Uhr, Treffpunkt Parkplatz am
Rosengarten im Westpark)

Winterprogramm
Gemeinsame Winterwanderungen

Skilanglauf

Das aktuelle Programm gibt es in der Geschéaftsstelle oder auf der Homepage unter
www.svlaim.de, Ansprechpartner: Heinz Hosler, 089-584267




FITNESS

Rehabilitatives Fitnesstraining

Tag: Montag und Mittwoch

Zeit: 15:00 - 15:55 Uhr

Halle: 3

Inhalt: Rehabilitatives Fitnesstraining fordert Ihre weitere Heilung

und zusatzlich nicht nur das korperliche Wohlbefinden,
sondern wirkt auch vorbeugend und heilend bei
Gelenksknorpelschaden, Arthrose und Herz-/Kreislauferkrankungen.

Geeignet fur: Damen und Herren jeden Alters, mit und ohne Handicap

Praventionsgymnastik - Herz

Tag: Freitag

Zeit: 15:00 - 15:55 Uhr

Halle: 3

Inhalt; ,Pravention kostet Sie nur einen Cent,

Rehabilitation wird sie einen Euro kosten® (frei nach Benjamin Franklin).

Doch wie funktioniert Pravention? Ihre Schwachen erkennen und akzeptieren,
um sie dann gezielt und effektiv zu beseitigen.

Herz-Sport ist eine Rehabilitations-MaRnahme flr Patienten mit kardialen
Erkrankungen. Das Ziel ist die Wiederherstellung bzw. Optimierung der durch
die Erkrankung moglicherweise reduzierten koérperlichen Fahigkeiten.

Geeignet fur: Damen und Herren jeden Alters, mit und ohne Handicap



Gymnastik fir Seniorinnen und Senioren

Tag: Dienstag

Zeit: 15:00 - 15:55
16:00 — 16:55

Halle: 1

Inhalt: 1. Stunde: Ubungen zur Beweglichkeit und Geschmeidigkeit der Gelenke,
Stuhlgymnastik

2. Stunde: Ubungen zur Beweglichkeit und Geschmeidigkeit der Gelenke,
Bauchmuskel- und Rickenmuskelfestigung

Geeignet fur: Alle Seniorinnen und Senioren, die etwas fir ihre Beweglichkeit tun wollen

Rucken/Bauch-Flexi-Bar, Pilates und BodyFit/AeroKic k-Box

Tag: Montag
Zeit: 18:00 — 20:55 Uhr
Halle: 3

18:00 — 18:55 Uhr: Ricken/Bauch-Flexi-Bar

(Kl)eine Ursache — gro3e Wirkung. Rickenschmerzen mussen nicht
sein! In dieser Stunde werden Wege aufgezeigt, den Riicken zu erhalten
und Problemen im Riickenbereich durch praktische Ubungen mit
Handgeraten wirkungsvoll zu begegnen. In dieser Stunde kommt der
Flexi-Bar immer wieder zum Einsatz.

19:00 — 19:55 Uhr Pilates:

Ganzheitliches Kdrpertraining — Kraftiibungen, Stretching und bewusste
Atmung im Einklang. Es werden vor allem die tiefliegenden
Muskelgruppen beansprucht.

20:00 — 20:55 Uhr BodyFit /AeroKick-Box - im Wechsel

BodyFit:

Kraft- bzw. Kraftausdauertraining fir den gesamten Korper.

Durch eine abwechslungsreiche Ubungsauswahl werden sowohl die
Rucken- und Bauchmuskeln als auch die Gesal3- und Beinmuskulatur
gekraftigt. Weitere Ubungen fir die Arm-, Schulter- und Brustmuskulatur
vervollstandigen das Programm.



AeroKick-Box:

Das Cardio-Workout mit Kicks und Punches hilft Ihnen beim Fitwerden.
Ein straffer, schlanker Kérper, ein leistungsfahiges Herz-
/Kreislaufsystem. Dieses Workout macht’'s moglich!

Geeignet fur: Damen und Herren jeden Alters

Rucken/Bauch-Flexi-Bar und Zumba und
Bodystyling/Stretching/Yogilates

Tag: Dienstag
Zeit: 18.00 — 21.55 Uhr
Halle: 3

18:00 — 18:55 Uhr: Ricken/Bauch-Flexi-Bar

(Klheine Ursache — gro3e Wirkung.

Ruckenschmerzen mussen nicht sein!

In dieser Stunde werden Wege aufgezeigt, den Ricken zu erhalten und
Problemen im Riickenbereich durch praktische Ubungen mit
Handgeraten wirkungsvoll zu begegnen. In dieser Stunde kommt der
Flexi-Bar immer wieder zum Einsatz.

19:00 — 19:55 Uhr: Zumba

» Fun and Easy to Do «

Man muss nicht tanzen kénnen, das Wichtigste ist,

sich zur Musik zu bewegen und Spald daran zu haben.

Fitness kombiniert mit heil3en Tanzschritten aus Cumbia, Salsa, Samba,
Merengue. Die Fitness-Sensation, denn es ist heil3, sexy, spannend und
fur jedermann/-frau geeignet.



20:00 — 20:55 Uhr: Bodystyling/Stretching/Yogilate s - im Wechsel :

Bodystyling:

Intensives Ganzkdrpertraining mit Zusatzgeraten zur Kérperformung und
Kraftigung: Hanteln, Tubes, Flexi-Bar,
Thera-Band, Brasils, u.a.

Stretching:

Die beanspruchten und kontrahierten Muskeln werden langsam und
nachhaltig gedehnt und in ihren urspringlichen Zustand versetzt.

Yogilates:

Kombination aus Yoga und Pilates. Ganzheitliches Ubungssystem fiir
Kdrper, Geist und Seele mit viel Entspannung.

Geeignet fur: Damen und Herren jeden Alters

21:00 — 21:55 Uhr: Strong

Fit Gber 40

Tag: Mittwoch

Zeit: 19:00 — 19:55 Uhr

Halle: 3

Inhalt: Ein buntes Potpourri aus einfachen Aerobic-Schritten zum Aufwarmen, einer

leichten Choreographie zum Schwitzen. Dazu Bodystyling mit allerlei Hilfsmittel
fur Bauch, Beine, Po. Zum Schluss Stretching und Entspannung.

Geeignet fur: Damen und Herren ab 40 Jahren



DanceFunKids

Tag:
Zeit:

Halle:

Inhalt;

Zumba

Tag:

Zeit:

Halle:

Inhalt:

Donnerstag
16:00 — 16:55 Uhr

DanceFunKids sieht Fitness als einen natirlichen Bestandteil im Leben eines
Kindes und zielt als sportliche Spiel- und Tanzstunde auf die Forderung von
Gleichgewichtssinn, Koordination und Rhythmusgefuhl ab. Zuséatzlich werden
innerhalb einer DaFuKi-Stunde Werte und Fahigkeiten wie Respekt, Teamwork,
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl sowie kulturelles Bewusstsein
professionell sozialpadagogisch begleitet und geférdert.

Donnerstag

17:00 - 17:55 Uhr

» Fun and Easy To Do «

Man muss nicht tanzen kénnen, das Wichtigste ist,

sich zur Musik zu bewegen und Spald daran zu haben.

Fitness kombiniert mit heil3en Tanzschritten aus Cum bia, Salsa,
Samba, Merengue. Die Fitness-Sensation, denn esist  heil3,
sexy, spannend

und fur jedermann/-frau geeignet.

Geeignet fur: Damen und Herren jeden Alters



Wochenend-Angebote

Zumba/Zumba-Step und Bodystyling

Tag:

Zeit:

Halle:

Inhalt;

Samstag

Zumba-Step: 10:00 — 10:55 Uhr
Zumba: 11:00 — 11:55 Uhr
Bodystyling: 12:00 — 12:55 Uhr

Zumba-Step
Zumba-Step ist eine Mischung aus Fitness, Tanz und Step-Aerobic und trainiert

vor allem Oberschenkel-, Bein- und Gesassmuskeln. Zumba-Step vereint das
klassische Zumba-Programm mit dem Step-Board und neuen schwungvollen
Schritten. Genau wie beim klassischen Zumba stehen auch in der Step-Version
Musik und Spass im Vordergrund und das Power-Workout fuhlt sich selten wie
ein solches an. Der Unterschied liegt besonders in der verédnderten
Koordination der Schritte, die hier insbesondere die Balance und
Tiefenmuskulatur trainieren. Durch das Step-Board findet das Workout auf zwei
Ebenen statt, wodurch die Schritte noch intensiver wirken.

Zumba

» Fun and Easy To Do «

Man muss nicht tanzen kénnen, das Wichtigste ist,

sich zur Musik zu bewegen und Spald daran zu haben.

Fitness kombiniert mit heil3en Tanzschritten aus Cum bia, Salsa,
Samba, Merengue. Die Fitness-Sensation, denn esist  heil3,
sexy, spannend und fur jedermann/-frau geeignet.

Bodystyling:
Intensives Ganzkorpertraining mit Zusatzgeraten zur Koérperformung und
Kréaftigung: Hanteln, Tubes, Flexi-Bar, Thera-Band, Brasils, u.a.

Die Wochenendzeiten sind abhéngig von Ligaspielen und Turniertagen anderer
Abteilungen. Ob und zu welchen Zeiten das Training stattfindet, entnehmt Ihr
bitte dem Hallenbelegungsplan auf unserer Website und auf unserem
Stundenplan auf www.svlaim.de/Fitness.




Zumba/ STRONG by Zumba™ und Bodystyling

Tag:

Zeit:

Halle:

Inhalt;

Sonntag

Zumba: 10:00 — 10:55 Uhr
STRONG: 11:00 — 11:55 Uhr
Bodystyling: 12:00 — 12:55 Uhr

Zumba
» Fun and Easy To Do «

Man muss nicht tanzen kénnen, das Wichtigste ist,

sich zur Musik zu bewegen und Spald daran zu haben.

Fitness kombiniert mit heil3en Tanzschritten aus Cum bia, Salsa,
Samba, Merengue. Die Fitness-Sensation, denn esist  heil3,
sexy, spannend und fur jedermann/-frau geeignet.

STRONG by Zumba™

STRONG by Zumba™ ist ein hochintensives Workout zum Muskeltraining, bei
dem Du nicht langer Wiederholungen z&hlen musst. Beginne stattdessen, zum
Beat zu trainieren. STRONG by Zumba® kombiniert Eigengewichts-,
Muskelaufbau-, Kardio-und Plyometrietraining. Bewegt wird sich zu
Originalmusik, die speziell auf jeden einzelnen Move abgestimmt wurde. Jede
Kniebeuge, jeder Ausfallschritt, jeder Burpee wird von der Musik befeuert. So
schaffst du es bis zur letzten Wiederholung und hangst noch fiinf weitere
dran.In einem einstindigen Kurs verbrennst du Kalorien wahrend du deine
Arme, Beine, Bauch- und Pomuskeln starkst. Plyometrische oder explosive
Bewegungen wie hohe Knie, Burpees und Hampelmanner wechseln sich mit
iIsometrischen Bewegungen wie Ausfallschritten, Kniebeugen, und Kickbox-
Bewegungen ab.

Bodystyling:
Intensives Ganzkorpertraining mit Zusatzgeraten zur Koérperformung und
Kréaftigung: Hanteln, Tubes, Flexi-Bar, Thera-Band, Brasils, u.a.

Die Wochenendzeiten sind abhéngig von Ligaspielen und Turniertagen anderer
Abteilungen. Ob und zu welchen Zeiten das Training stattfindet, entnehmt Ihr
bitte dem Hallenbelegungsplan auf unserer Website und auf unserem
Stundenplan auf www.svlaim.de/Fitness.




FITNESSRAUM

Was erwartet Sie:

Eine kleine, aber wichtige Auswahl an Geraten im Bereich Cardio und Muskelaufbau von
der Marke TechnoGym, um grof3e und kleine Muskelgruppen gezielt, effizient und einfach
zu trainieren.

Technogym ist seit 1983 bekannt als Hersteller hochwertiger Fitnessgerate.
Technogym-Geréate stehen fur drei Dinge: Wellness der Menschen, Umweltvertraglichkeit
und effizientes, innovatives Training.

Die individuelle Benutzung des Fitnessraumes erfolgt nur nach Einweisung.
Einweisungstermine bitte in der Geschaftsstelle erfragen oder Uber unsere Website.

Alle zwei Wochen findet ein Zirkeltraining mit Musik bei einem Trainer statt. Alle Infos und
Zeiten im Vereinsburo.

Uber weitere Betreuungszeiten informieren Sie sich gerne in der Geschaftsstelle oder unter
www.svlaim.de.




FUSSBALL

Die FulR3ballabteilung des SV Laim besteht aus 2 Herrenmannschaften, 1 Seniorenteam und
1 Damenmannschaft. Ferner beteiligen sich 14 Jugendteams am Spielbetrieb

Zur Ausitbung des Sports stehen 2 Rasen und ein Kunstrasenplatz sowie 6 Umkleidekabinen
fur die Spieler, zwei Trainer- und Schiedsrichterkabinen bereit.

Trainingszeiten:

Montag:

17.00 -18.30 Uhr F 1+2 E 3+4
17.00-19.00 C
18.00-19.30D 2

19.30 - 21.00 Damen und Senioren C
Dienstag:
18.00-19.30E1+2+B

19.00 - 20.30 Herren 1

19.30 - 21.30 Herren 2 + 3
Mittwoch:

16.00 -17.00 F

17.00-18.30 F 1+2 E 3+4
18.00-19.30 D 1+3

19.30 - 21.00 Damen
Donnerstag:

17.00-18.30C

19.00 - 20.30 Herren 1

19.30 -21.00 Herren 2+3
Freitag:

16.30 - 18.00 F 3,4 + 5 D 2 +Torwart-Training
18.00 - 19.30 E1+2 D1+3
19.30 - 21.00 Senioren Aund B

Ansprechpartner

Abteilungsleiter : Toni Sailer
Tel: 0170-2163570 E-Mail: anton.sailer@sv-laim.de

Stellvertretender Abteilungsleiter: Harald Bloch
Tel: 0172-8163154 E-Mail: harald.bloch@sv-laim.de

Jugendleiter: _Ludwig Conrads
Tel: 0151-11546610 ludwig.conrads@sv-laim.de

Betreuer Herren: Norbert Grundner
Tel: 0179-6648114 E-Mail: norbert.grundner@sv-laim.de

Die Laimer FuR3balljugend hat von der U 7 bis zur A-Jugend ca.16 Mannschaften im
Spielbetrieb.



HANDBALL

Handball Damen |

Tag:
Zeit:

Halle:

Inhalt:

Dienstag, Mittwoch und Freitag

Dienstag: 20.30 — 22.00, Erasmus-Grasser-Halle
Mittwoch: 20.30 — 22.00 Uhr

Freitag: 20.30 — 22.00 Uhr

SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1 - 3

Handballtraining fur die Damen der 1. Damenmannschaft

Handball Damen Il

Tag:
Zeit:

Halle:

Inhalt:

Dienstag und Freitag
Dienstag: 19.45 — 21.15 Uhr
Freitag: 19.15 — 21.15 Uhr

Dienstag: Turnhalle in der Gilmstral3e
Freitag: SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1 - 3

Handballtraining fur die Damen der 2. Damenmannschaft

Handball Damen Il

Tag:
Zeit:

Halle:

Inhalt:

Mittwoch und Freitag
Mittwoch: 19.30 — 21.15 Uhr
Freitag: 20.00 — 21.30 Uhr

Dienstag: Halle des MTV Munchen
Freitag: Marshalle am Marsplatz 8

Handballtraining fur die Damen der 3. Damenmannschaft



Handball Damen IV

Tag: Mittwoch

Zeit: 19.30 — 21.15 Uhr

Halle: Mittwoch: Halle des MTV Minchen

Inhalt: Handballtraining fiir die Damen der 3. Damenmannschaft

Handball Herren 1, 11, 1l

Tag: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
Zeit und Halle:
Herren I:
Dienstag: 20.30 — 22.00 Uhr (Halle in der Gilmstr.)
Donnerstag: 20.00 — 22.15 Uhr (SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3)

Herren II:
Montag: 20.00 — 21.30 Uhr, Halle Aubinger Allee
Donnerstag: 19.30 — 21.15 Uhr (SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3)

Herren lII:
Donnerstag: 20.00 — 22:00 (Halle Aubinger Allee)
Freitag: 20.30 — 22.30 Uhr (Marshalle am Marsplatz 8)

Inhalt: Handballtraining fur die Herren der 1., 2. und 3. Herrenmannschaften

Geeignet fur: am Handball interessierte Herren ab 17 Jahren



Handball weibliche A — Jugend

Leider sind flr diese Mannschaft noch keine Trainingszeiten hinterlegt.

Handball weibliche A — Jugend

Tag: Montag und Mittwoch

Zeit: Montag: 18.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch: 20.00 — 21.15 Uhr

Halle: Montag: Halle an der Gilmstrale
Mittwoch: SV Laim, Riegerhofstr. 20

Inhalt: Handballtraining fir Ma&dchen

Geeignet fur: Madchen im Alter von 14 — 16 Jahren, Fortgeschrittene und Anfanger

Handball weiblich B — Jugend
Tag: Montag und Mittwoch

Zeit: Montag: 18.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch: 20.00 — 21.30 Uhr

Halle: Dienstag: Halle in der Gilmstr.
Donnerstag: SV Laim, Riegerhofstr. 20

Inhalt: Handballtraining fir Ma&dchen

Geeignet fur: Geeignet fur interessierte Madchen von 12-14 Jahren, Fortgeschrittene und
Anfanger



Handball weiblich C—- Jugend
Tag: Dienstag und Freitag

Zeit: Dienstag: 18.00 — 19.45 Uhr
Freitag: 18.00 — 20.00 Uhr

Halle: Dienstag: Halle in der Gilmstr.
Freitag: SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3

Inhalt: Handballtraining fir Madchen

Geeignet fur: Geeignet fir interessierte Madchen von 8-10 Jahren, Fortgeschrittene und
Anfanger

Handball weiblich C— Jugend I
Tag: Dienstag und Freitag

Zeit: Dienstag: 18.00 — 19.45 Uhr
Freitag: 18.00 — 20.00 Uhr

Halle: Dienstag: Halle in der Gilmstr.
Freitag: SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3

Inhalt: Handballtraining fir Madchen

Geeignet fur: Geeignet fir interessierte Madchen von 8-10 Jahren, Fortgeschrittene und
Anfanger



Handball weiblich D— Jugend
Tag: Donnerstag und Freitag

Zeit: Donnerstag: 18.00 — 19.30 Uhr
Freitag: 18.00 — 19.30 Uhr

Halle: Dienstag: Halle in der Gilmstr.
Freitag: SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3

Inhalt: Handballtraining fir Madchen

Geeignet fur: Geeignet fir interessierte Madchen von 8-10 Jahren, Fortgeschrittene und
Anfanger

Handball mannlich B-Jugend

Tag: Dienstag und Donnerstag

Zeit: Dienstag: 18.00 — 19.30 Uhr
Donnerstag: 18.00 — 20.30 Uhr

Halle: Dienstag: Halle Anne Frank Realschule
Donnerstag: Sporthalle Carl-von-Linde Realschule

Inhalt: Handballtraining ftir Jugend

Geeignet fur: Jungen im Alter von 14 — 16 Jahren



Handball mannlich C-Jugend

Tag: Dienstag und Donnerstag

Zeit: Dienstag: 18.00 — 19.45 Uhr
Donnerstag: 18.00 — 20.00 Uhr

Halle: Dienstag: Albrechthalle.
Donnerstag: SV Laim, Riegerhofstr. 20

Inhalt: Handballtraining ftir Jugend

Geeignet fur: Jungen im Alter von 12— 14 Jahren

Handball mannlich D — Jugend

Tag: Donnerstag und Freitag

Zeit: Donnerstag: 18.00 — 19.30 Uhr
Freitag: 18.00 — 19.30 Uhr

Halle: Donnerstag: SV Laim, Riegerhofstr. 20
Freitag: Halle in der Gilmstr.

Inhalt: Handballtraining fiir Jungen

Geeignet fur: Jungen im Alter von 10 — 12 Jahren, Fortgeschrittene und Anféanger



Handball weibliche E-Jugend

Tag: Freitag

Zeit: Freitag: 14.45 Uhr — 16.00 Uhr

Halle: SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3

Inhalt: Einfuhrung in den Handballsport; spielerische Gymnastik und

Konditionstibungen

Geeignet fur: interessierte Madchen und Jungen E-Jugend: 8 - 10 Jahren

Handball mannliche E-Jugend

Zeit: Mittwoch 16.30 — 18.00 Uhr
Halle: SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3
Inhalt: Einfuhrung in den Handballsport; spielerische Gymnastik und

Konditionstibungen

Geeignet fur: interessierte Jungen im Alter von 8 - 10 Jahren



Handball Minis

Zeit: Mittwoch 16.30 — 18.00 Uhr
Halle: SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3
Inhalt: Einfuhrung in den Handballsport; spielerische Gymnastik und

Konditionstibungen

Geeignet fur: interessierte Madchen und Jungen Minis: 5 - 8 Jahren

Bambinis

Zeit: Montag 15.00 — 16.00 Uhr

Halle: SV Laim, Riegerhofstr. 20, Halle 1-3

Inhalt: Einfihrung in den Handballsport; spielerische Gymnastik und

Konditionstibungen

Geeignet fur: interessierte Madchen und Jungen Minis: 5 - 8 Jahren



KARATE

Karate fur Eltern/Erwachsene und Jugendliche

Tag: Montag

Zeit: 18.45 — 19.45 Uhr

Halle: Grundschule Camerloherstr. 110, 1fach-Halle

Inhalt: Karate Training: Grundschulung sowie Kataschulung und Partnertraining

Geeignet fur: Grof3 und Klein, von 6 — 99 Jahren

Ubungsleiter: Viktor Luft

Karate gemischte Gruppen

Tag: Donnerstag
Zeit: 16.00 — 17.00 Uhr: Eltern-Kind-Karate oder nur fur Kinder zwischen ab 5
Jahren

17.00 — 18.00 Uhr: gemischtes Karate-Training fur Erwachsene/Eltern und
Kindern ab 7 Jahren

Halle: Halle 2, Riegerhofstr. 20
Inhalt: Karate Training: Grundschulung sowie Kataschulung und Partnertraining
Geeignet fur: Grof3 und Klein, von 2 — 99 Jahren

Ubungsleiter: Viktor Luft oder Kathi

Diese Aufteilung ist in erster Linie als Orientieru ng zu sehen. Wem die eigene Altersgruppe
terminlich nicht passt, der kann gerne, nach Ricksp rache mit dem Trainer, in andere Gruppen
reinschnuppern. Einstieg jeder Zeit donnerstags mdg lich!



SCHACH

Er6ffnung der Schachabteilung seit April 2019!

Alle sind herzlich eingeladen dabei auch den Verein kennen zu lernen. Schach ist nicht nur
etwas fur Vereinsspieler, sondern ein Freizeitsport fur Jung und Alt. Er ist als Ausgleich fur
den Berufsalltag oder die Schule geeignet.

Halle: im Vereinsgebaude, Riegerhofstral3e 20

Inhalt: Spald am Schach, Vereinsinterne Meisterschaften

Geeignet fur: Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren, Hobbyspieler und Vereinsspieler jeden
Alters

Ansprechpartner: Roland Roth, Tel. 0171-6262421, oder das Vereinsbiro

PRELLBALL
Tag: Montag und Freitag
Zeit: Montag: 18.30 — 20.00 Uhr

Freitag: 16.00 — 18.00 Uhr

Halle: Montag: Sporthalle Firstenrieder Stral3e 30;
Freitag: Riegerhofstral3e 20, Halle 1

Inhalt: Ballspiel mit der Faust
Geeignet fur: Manner und Frauen zwischen 40 — 80 Jahren

Ubungsleiter: Rudolf Wiesbeck



TANZSPORT

Standard/Latein u.a.

Tag: Samstag

Zeit: 18.00 — 19.30 Uhr (Einsteigertraining)
19.30 — 21.15 Uhr (Fortgeschrittene)

Ort: Halle 1, Riegerhofstr. 20

Tag: Dienstag

Zeit: 20.00 — 21.30 Uhr (Ubungsabend fiir alle)

Ort: Mensa der Lukasschule, Riegerhofstr. 20

Salsa onl L.A. Style

Tag: Mittwoch

Zeit: 19.00 — 21.00 Uhr,

Ort: Grundschule Firstenrieder Str. 30, Halle im 1.Stock

Inhalt; Tanzen und Tanzen lernen, Altes wiederauffrischen, Neues entdecken.

Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Foxtrott, Rumba, Cha-Cha-Cha,
Jive, Disco Fox, Samba u.a. Neben der Vielzahl der Standard- und
Lateinamerikanischen Tanze stehen auch Disco Fox, Boogie, Polka und Salsa
auf unserem Programm.

Unter dem Motto ,Weniger ist mehr* nehmen wir uns an einem Abend nur ein
bis zwei neue Schritte oder Figuren vor. Dadurch haben wir geniigend Zeit das
Neue intensiv zu Uben. Mit Tipps und Tricks, guter Haltung und Fihrung
konnen Sie dann auch in der Freizeit auf dem Parkett loslegen!

Geeignet fur: Manner und Frauen jeden Alters
Ubungsleiterteam: Renate Ascherl, Elisabeth Sollinger, Werner Tietze, Harald Ruschenburg

Infos, Kontakt und Ansprechpartner:

Elisabeth Ruschenburg (Abteilungsleiterin), Tel. 089 56 11 42
Thomas Bauml, Tel. 0160 5 87 26 56

E-Mail: tanzen@svlaim.de



TENNIS

4 gepflegte Sandplatze im Freien

Eine Vielzahl an Trainingsmdglichkeiten und Kurse fir alle Alters- und Spielklassen
(Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren)

Nicht nur fur Vereinsmitglieder

Spontane Platzbelegung: stundenweise mit Vorreservierung im Belegungsplan
Vereinsinterne Turniere - Geselligkeit und Spal3 stehen im Vordergrund

Ideal fir Neueinsteiger, Quereinsteiger, Wiedereinsteiger

Bespielbarkeit der Platze: Anfang April bis Ende Oktober

Tennisschule: Von Good-Morning und After-Work-Tennis, bis zu Familien-, Einzel-,
Paar- und Ferienkurse

Infos, Kontakt und Ansprechpartner:

Abteilungsleiter: Andreas Vollmann, tennis@svlaim.de, 0174-3442242

Tennisschule: E-Mail: laim.tennisschule@gmail.com, Tel. Michael Harth: 0174-2467211




TURNEN

Kinderturnen |

Aufnahme erst nach Absprache mit Trainer oder Abtei lungsleitung.

Tag: Montag

Zeit: 16.00 - 17.00 Uhr

Halle: Halle 3

Inhalt: Kleinkinderturnen an kleinen und grof3en Geraten, verschiedene

altersangepasste Bewegungsspiele

Geeignet fur: Madchen und Jungen zwischen 4 - 6 Jahren

Kinderturnen Il
Momentan Aufnahmestopp. Kein Schnuppern sowie keine Teilnahme maoglich.

Tag: Montag

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr

Halle: 2und 3

Inhalt: Erlernen der Grundibungen an den verschiedenen Geraten, verschiedene

altersgerechte Bewegungsspiele

Geeignet fur: Madchen und Jungen ab 6/7 - 10 Jahren oder alter



Madchen-Turnen

Tag:
Zeit:

Halle:

Inhalt;

Montag
17.00 bis 19.00 Uhr

Erlernen von neuen Turnelementen und Festigen der Grundibungen an
verschiedenen Geraten

Geeignet fur: Madchen von 10 bis 15 Jahren

Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen |
Momentan Aufnahmestopp. Kein Schnuppern sowie keine Teilnahme maglich.

Tag:
Zeit:

Halle:

Inhalt:

Montag
16.00 — 17.00 Uhr

spielerisches Turnen an diversen Geraten und Geratelandschaften, Forderung
von Koordination, Beweglichkeit und Selbstbewusstsein der Kinder

Geeignet fur: Kleinkinder von 1,5 - 4 Jahren mit Mutter oder Vater

Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen Il
Momentan Aufnahmestopp. Kein Schnuppern sowie keine Teilnahme moglich.

Tag:
Zeit:

Halle:

Inhalt:

Dienstag
16.30-17.30

2und 3

spielerisches Turnen an diversen Geraten und Geratelandschaften, Forderung
von Koordination, Beweglichkeit und Selbstbewusstsein der Kinder

Geeignet fur: Kleinkinder von 1,5 - 4 Jahren mit Mutter oder Vater



Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen Il

Momentan Aufnahmestopp. Kein Schnuppern sowie keine Teilnahme maglich.

Tag: Dienstag

Zeit: 15.30 - 16.30

Halle: 2und 3

Inhalt: spielerisches Turnen an diversen Geraten und Geratelandschaften, Forderung

von Koordination, Beweglichkeit und Selbstbewusstsein der Kinder

Geeignet fur: Kleinkinder von 1,5 - 4 Jahren mit Mutter oder Vater

Turnen fur Einsteiger (mannlich)

Tag:
Zeit:

Halle:

Inhalt;

Mittwoch
18.00 — 19.00 Uhr

In dieser Stunde kénnen alle, die gerne mit Turnen anfangen mochten, mit oder
ohne Erfahrung, aber mit viel Spal3 an der Bewegung mitmachen. Mit viel
Freude werden die Kinder Schritt fir Schritt langsam an die Gerate Boden,
Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck und Trampolin hingefiihrt. Einmal
im Jahr findet eine Vereinsmeisterschatt statt, bei der jeder sein Kénnen unter
Beweis stellen kann. Eine Probestunde ist jederzeit moglich.

Geeignet fur: alle mannlichen Einsteiger ab 6 Jahren



Turnen fur Kindergartenkinder
Momentan Aufnahmestopp in der 2. Stunden. Stunde vo  n 15.30 — 16.30 Uhr ist

Aufnahme noch maglich, jedoch erst nach Absprache m it der Trainerin.
Tag: Donnerstag
Zeit: 15.30 - 16.30 Uhr: 4+5 Jahre

16.30 - 17.30 Uhr: 6 Jahre
Halle: 3

Inhalt: Spiel, Spal3 und viel Bewegung mit kleinen und grol3en Geraten; balancieren,
rollen, singen, sttzen, springen, klettern und auch schwitzen

Geeignet fur: Kindergartenkinder von 4 - 6 Jahren

Wettkampfgruppe weiblich 1
Momentan Aufnahmestopp. Kein Schnuppern sowie keine Teilnahme maéglich.

Tag: Montag
Donnerstag
Zeit: Montag: 17.00 — 18.30 Uhr, Halle 2+3

Donnerstag: 17.30 — 19.00, Halle 3

Inhalt: Hier steht schon das richtige Turnen an den Geréaten an. Mit viel Ausprobieren
werden die Kinder an bestimmte turnerische Grundlagen herangefuhrt und
schnuppern schon ein bisschen in kleinere Wettkampfe hinein. Der Spal3
kommt dabei nattrlich nicht zu kurz.

Geeignet fur: Kinder zwischen 6 - 15 Jahren



Wettkampfgruppe méannlich

Tag: Dienstag und Freitag

Zeit: Dienstag: 17.30 - 19.30 Uhr
Freitag: 16.00 - 18.00 Uhr

Halle: Dienstag: Halle 2
Freitag: Halle 3

Inhalt: Turnen an verschiedenen Geraten, Erlernen und Festigen neuer und bereits
vorhandener Turn-Elemente, Vorbereitung auf Wettkédmpfe

Geeignet fur: Jungen im Alter ab 6 Jahren

Wettkampfgruppe weiblich 2

Tag: Dienstag und Donnerstag
Zeit: Di + Do jeweils von 17.30 — 19.00 Uhr
Halle: Dienstag: 2

Donnerstag: 3
Inhalt: Turnen an verschiedenen Geraten, Erlernen und Festigen neuer und bereits
vorhandener Turn-Elemente, Vorbereitung auf Wettkampfe oder Show-

Vorfihrungen

Geeignet fur: weibliche Turnerinnen zwischen 8 — 18 Jahren



Verhaltensregeln flr die Turnstunden beim SV Minche n-Laim

Sport zu treiben, insbesondere in einer Gruppe, soll Spall machen, kérperliche Fitness erzeugen und das
Miteinander stérken. Der Ablauf und das Zusammenspiel vor, wahrend und nach einer Turnstunde verlangen
aber auch einige Regeln. Diese zu beachten sollte das Bestreben aller Teilnehmer sein.

Wir, die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der Turnabteilung des SV Miinchen Laim, bitten daher Folgendes
zu beachten und zu bertcksichtigen:

* die Teilnehmer an einer Sportstunde bitten wir, p  nktlich zu kommen und auch regelmafiig an den
Stunden teilzunehmen;

* das Training sollte nicht Pflicht, aber Verpflich tung sein und nicht nur beilaufiger Zeitvertreib. N ur
regelméaRiges und ernsthaftes Training kann Erfolg z  eigen und zu Spal? und Selbstbestéatigung fiihren;

* die Bekleidung ist ein wichtiger Teil der Sportab  wicklung, daher bitten wir um saubere Sportkleidung
und rutschfeste Gymnastikschuhe. Freizeitkleidung, StraRenschuhe, Schmuck und Béandchen sind beim
Sport nicht angebracht;

* Lange Haare sind beim Turnen nicht nur hinderlich , Sie kbnnen auch zu Verletzungen fiuihren, daher
bitte lange Haare mit Haargummi vor der Turnstunde bandigen;

* etwas zum Essen, weder Butterbrote noch irgendwel  che Riegel, sind in der Turnstunde grundsétzlich
nicht erlaubt, wohl aber Trinkflaschen, ausreichend gefullt;

* wir erwarten einen respektvollen Umgang mitdena  nderen Teilnehmern (das Auslachen eines
schwécheren Teilnehmers, das Schubsen, Zwicken und Ahnliches mehr) wollen wir nicht dulden;

* als selbstverstandlich erachten wir den Respektv  or uns als Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter und
die unbedingte Akzeptanz unserer Anordnungen;

* wir mochten auch, dass die Gerate (auch die Trenn  wande zwischen den Hallenteilen) pfleglich
behandelt werden,

* schlie3lich gehdrt zur Turnstunde auch das Aufbau en und Abbauen der Gerate. Die Mithilfe wird nicht
nur gern gesehen, sie ist eine Pflicht;

* wir Ubungsleiter/innen sind gern Ansprechpartner, wenn es Probleme irgendwelcher Art geben sollte.

Sofern sich alle, Kinder, aber auch Eltern, an diese Regeln halten, werden wir ein wunderbares Miteinander in
unseren gemeinsamen Turnstunden erleben. Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der Turnabteilung des SV
Minchen Laim sagen vielen Dank!

Bei Fragen sowie Feedback dazu, wenden Sie sich gerne an den jeweiligen Ubungsleiter der Stunde oder an die
Abteilungsleitung Turnen.



VOLLEYBALL

Volleyball

Team: Laimer Nostra

Tag: Dienstag

Zeit: 18.30 — 20.30 Uhr

Halle: 1

Inhalt: Freizeit-Volleyball; spielt in Minchner Freizeitliga 3/3

Geeignet fur: Volleyball-Spielerinnen und Spieler mit Vorkenntnissen, Alter ab 16 Jahren

Volleyball
Leistungsgruppe: Laimer Zufall
Tag: Dienstag
Zeit: 20.00 — 22.00 Uhr Halle 2
20:30 — 22:00 Uhr Halle 1
Inhalt: Freizeit-Volleyball; spielt in Minchner Freizeitliga 4/2 Ebene 4. Nimmt

regelmalig an Turnieren teil.

Geeignet fur: Volleyball-Spielerinnen und Spieler mit mehrjahriger Spielerfahrung, ab 16
Jahren

Gruppenubergreifendes Training

Tag: Sonntag

Zeit: 17.00 — 20.00 Uhr, bzw. 20.00 — 22.00 Uhr
(siehe Hallenbelegungsplan: Wochenende)

Halle: lund?2

Ubungsleiter: Andreas Angerer

Unser Beachvolleyballplatz ist immer in den Sommermonaten in Betrieb. Alle Infos dazu in
der Geschéftsstelle,



Ansprechpartner

Angerer Andreas 0171-4542712 (Abteilungsleitung Volleyball)

Thomas Bauml 0160-5872656, tanzen@svlaim.de (Tanzen)

Conrad Ludwig 0151-11546610 (Jugendleitung Fuf3ball)

Faude Eleonore 089-874968 (Seniorensport)

Grundner Norbert 0179-6648114 (Ansprechpartner Herren Ful3ball)
GoObel Benito 0176-77511588 (Abteilungsleiter Badminton/Stellv. Volleyball)
Harth Michael 0174-2467211 (Tennisschule)

Hosler Heinz 089-584267 (Abteilungsleiter Wander-/Berg- und Skisport)
Kehr Michael 01577- 4140260 (Abteilungsleiter Basketball)

Koplin Tobias 0163-8669888 (Tennis)

Lanzer Karin 089-5807544 (Mutter und Kind Turnen)

Luft Viktor 0176-96921224 (Trainer Karate)
Mulics Michael info@aikido-laim.de (Abteilungsleiter Aikido)
Muller Franz Miiller 089-7141105 (Sponsoring - Spenden u.a.)

Neumaier Florian 0160-90605974 oder 089-6016077 (Jugendleiter Handball)
Reiner Herbert 089-5704457 (Abteilungsleitung Handball)
Romberg Christoph 0173-3557692 (Tennis)

Roth Roland 0171-6262421(Abteilungsleitung Schach)
Ruschenburg Elisabeth 089-561142 (Abteilungsleiterin Tanzen)
Russ Claudia 089-74911137 (Kindergartenturnen)

Sailer Anton (Abteilungsleiter Ful3ball)

Salterberg Udo 0175-6775896 (Leitung Fitness)

Steinke Tilmann 089-756196 (Abteilungsleitung Handball)
Thate Markus 0176-20279596 (Abteilungsleiter Turnen/Fitness)
Thomalla Hartmut 089-54643606 (Abteilungsleitung Tennis)
Wall Astrid 089-7194254 (Kinderturnen)

Wiesbeck Rudolf 089-675511 (Leiter Prellball)

Vollmann Andreas tennis@svlaim.de (Abteilungsleiter Tennis)




L
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das kleine Weinhaus in Laim

Ausgesuchte Weine und Spirituosen aus

Mittwoch bis Freitag 15.00-18.30 Uhr,
Samstag 11.00-14.00 Uhr
www.weingut-muenchen.de
info@weingut-muenchen.de

Deutschland, Osterreich, Frankreich und Italien
CamerloherstraBe 56, 80686 Minchen
Telefon 089-588 77 920 - Parkplatze im Hof! ros)
Offnungszeiten:

Apotheke West 4

Inhaber: Robert Niemuth e.K.

apoPark

Adresse
Apotheke West 4
ElsenheimerstraBe 49

80687 Minchen Telefon: 089 57877965

Fax: 089 57933350
E-mail: west4@apopark.com
Internet: www.apopark.com

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.00 Uhr - 20.00 Uhr
Samstag: 08.00 Uhr - 18.00 Uhr

GLASEREI
Michael Heckenstaller

=

a2l

CamerloherstraBBe 94 - 80689 Munchen
Tel. (089) 563570 - Fax (089) 58 998389
Mobil (0171) 9759055

www.glaserei-muenchen-laim.de
hkglas@web.de

TBG Treuhand- und
Beratungsgesellschaft mbH

Wirtschaftsprifungsgesellschaft - Steuerberatungsgesellschaft

Diplom-Wirtschaftsingenieur (FH)

Markus Weindler

Wirtschaftsprifer / Steuerberater
Geschaftsflhrer

]
mBG
»

Gerner StraBe 50, 80638 Miinchen
Telefon 089/159 159-0

Telefax 089/159 159-50

Mobil 0177/289 11 05

Email: kanzlei@tbg-treuhand.de

prillen
koniakflinsen

optik stratz

Gollierstrae 34 Tel. (089) 50 65 01
Alter Messeplatz 6a Tel. (089) 502 41 82
80339 Miinchen

www.optik-stratz.de

Zahndrzte

ALEXANDER BOUYMIN
JEAN BOUYMIN

PRAXIS WESTEND Straubinger Str. 40, 80687 Miinchen
T. 089 575591, F. 089 5705251

PRAXIS LAIM Flantinstr. 18, 80689 Minchen
T.089 565097, F. 089 51513981

PRAXIS MOOSACH Rathausstr. 4, 85665 Moosach
T. 080915633980, F. 08091 5633982

info@zahnarzthochzwei.de - www.zahnarzthochzwei.de

Stadtsparkasse Minchen IBAN: DE58 7015 0000 0087 1182 20

Vielen Dank fiir Ihre Unterstitzung
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Riegerhoferstr. 20
80686 Minchen
Tel.: 089-189 498 21

Offnungszeiten:
Taglich von 11:00 bis 24:00 Uhr



