18:00 UHR FITNESS
18:30 UHR DANCE FITNESS / ZUMBA®
19:00 UHR REHA TRAINING

19:30 UHR STRONG NATION® / HITT
20:00 UHR YOGA

20:30 UHR POUND®

21:00 UHR STEP

21:30 UHR STRETCHING
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AUCH FUR NICHT-
MITGLIEDER

RIEGERHOF-

KOSTENLOS HALLE

WWW.SVLAIM.DE



	FITNESS
	NIGHT
	13. MAI 26
	PROGRAMM
	18:00 UHR FITNESS 18:30 UHR DANCE FITNESS / ZUMBA 19:00 UHR REHA TRAINING 19:30 UHR STRONG NATION   / HITT 20:00 UHR YOGA 20:30 UHR POUND 21:00 UHR STEP 21:30 UHR STRETCHING
	AUCH FÜR NICHT-MITGLIEDER
	RIEGERHOF- HALLE
	KOSTENLOS




