Sportverein Minchen-Laim e.V.

Bereich Fitness : S—
1! Aktuelle Stundenanderungen !!! Stand : 13.04.2018

Liebe Zumba-Kids ( liebe Eltern),

aus Zumba-Kids‘ wird
‘DanceFunKids"

ab Donnerstag, 19.04.2018, 16Uhr,
neue Stunde ... neue Trainerin ...

Infos zu DaFuKi :
Wann : donnerstags 16:00 - 16:55 Uhr
Wer : Madchen und Jungs, die sich gerne zu Musik bewegen

- Es gibt keine Altersbeschrankung, doch aus Sicherheitsgriinden wird voraus
gesetzt, dass die Kinder sicher laufen und springen kénnen. Zudem mussen
die Kinder Spielregeln verstehen kénnen und sich auf Wettkampf-, Lauf- oder
Gruppenspiele einlassen wollen. Ob lhr Kind unter diesen Voraussetzungen
die DaFuKi - Stunde besuchen wird, liegt im eigenen Ermessen -

Wo : Turnhalle des SV M.-Laim, Riegerhofstrasse 20, Hallenteil 1

Was : DaFuKi sieht Fitness als einen natirlichen Bestandteil im Leben eines Kindes
und zielt als sportliche Spiel- und Tanzstunde auf die Fdérderung von
Gleichgewichtssinn, Koordination und Rhythmusgefihl ab. Zusatzlich werden
innerhalb einer DaFuKi -Stunde Werte und Fahigkeiten wie Respekt,
Teamwork, Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl sowie kulturelles
Bewusstsein professionell sozialpadagogisch begleitet und geférdert.

Trainerln :  Laura LANCZIK

Gymnasiallehrerin ( B.A.)

Kontakt : info@svlaim.de

Termine: Do, 19.04.18
Do, 26.04.18
Do, 03.05.18
Do, 10.05.18 - Feiertag - kein Training
Do, 17.05.18

Do, 31.05.18 - Feiertag - kein Training
Do, 07.06.18
Do, 14.06.18
Do, 21.06.18
Do, 28.06.18
Ende 11/2018

Wir fur Euch ...

www.svlaim.de - Fithess

Udo Salterberg ( Leitung / Koordination Bereich Fitness )




